informationscenteret for
‘ " Milje & Sundhed

\

NYD STEARINLYSETS SKAR MED
OMTANKE FOR INDEKLIMAET

Nar det er koldt og markt udenfor, kryber vi sammen indendgrs og teender stearinlysene. Men
levende lys er ikke bare hygge. De kan ogsa pavirke sundheden

Af Maria Eva Hansen, Informationscenter for Miljg & Sundhed

e lysende hyggesymboler kan belaste indeklimaet. hyppigt rent og begranse kilderne til sodpartikler. Du kan
D Nér lyset breendes af, dannes der sod, som bestér af ogsa valge lys, der soder mindst muligt. Og du kan brende
kulstof og uforbraendte eller delvist omsatte organiske lysene af med omtanke.
forbindelser (eksempelvis PAH’er). Sodpartiklerne kan vare
ultrafine, det vil sige meget sma. Og pa grund af deres lille Na&r du kaber levende Iys
storrelse kan de trenge dybt ned i lungerne og videre ud i « Vaelg svanemzerkede lys. S3 er du sikker p&, at de er
blodkarrene. Nogle PAHer kan fremkalde krzft. blandt de mindst miljgbelastende, og at der er stillet
Det er derfor en god ide at minimere mangden af sodpar- krav til indholdet af problematiske stoffer
tikler i indendersluften, eksempelvis ved at lufte ud, gere * Veelg bloklys frem for stagelys. En test fra IMS i 2008

tyder p3, at bloklys soder mindre end stagelys

* Undga gelelys. De soder mere

* G4 uden om duftlys. De kan afgive allergifremkaldende
parfumestoffer til luften

* Veer opmaerksom p3, at lys med sglv- og guldglimmer,
patryk og applikationer kan afgive flere partikler og sode
mere end almindelige lys

Nar lysene teendes

* Braend fa lys af ad gangen. Flere lys giver flere partikler

* Undga at stille lyset i traek

* Sluk lyset, hvis det soder

* Stil taendte lys pa et brandsikkert underlag, hvor bgrn
ikke kan n3 dem

* Sgrg for korte vaeger, sa soder lysene mindre

* Skeer Igbende kanterne til pa bloklysene. En flamme der
braender nede i et hul kan give mere sod

* Lad ikke lyset braende uden opsyn

* Sluk lyset med en ’lyseslukker’ i stedet for at puste dem
ud. S3 begraenser du maengden af os

* Luft grundigt ud efter du har slukket lysene

Las mere om levende lys pA www.miljoeogsundhed.dk
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